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01 DAS JAHR IN ZAHLEN

BERATUNG
 Frauen* kamen 2025 
zu uns in die Frauenberatungsstelle.

Unsere Beratungen schaffen Raum zum Sortieren, Stabilisieren und ersten
Besprechen. Frauen* kommen mit unterschiedlichen Themen zu uns – von
(partnerschaftlicher) Gewalt bis zu Lebens- und Familienkrisen, Trennung und
Scheidung. Nicht immer steht Gewalt zu Beginn im Vordergrund, sondern wird teils
erst im Verlauf der Beratung deutlich.

709

125 Frauen*  entschieden sich 2025 nach
einem Polizeieinsatz wegen häuslicher
Gewalt für eine Beratung bei uns (§34a
Polizeigesetz NRW).

1355Beratungen fanden statt.



01 DAS JAHR IN ZAHLEN

BERATUNG
Die Beratungsgründe im Jahr 2025 waren so vielfältig wie unsere
Klient:innen. Zu den häufigsten Anliegen zählten unter Anderem
(Mehrfachnennungen möglich)

346 Frauen* HÄUSLICHE GEWALT
48,8%

TRENNUNG, SCHEIDUNG, BEZIEHUNG
37,4%

PSYCHISCHE & PSYCHOSOMATISCHE ERKRANKUNGEN
22,4%

SELBSTWERT
22,8%

BERATUNG ZUR EXISTENZSICHERUNG BEI TRENNUNG
13,5%

SEXUALISIERTE GEWALT
13,5%

264 Frauen*

159 Frauen*

158 Frauen*

96 Frauen*

96 Frauen*



PRÄVENTION

Workshops in Institutionen 
zum Beispiel: DAA, Duisburger Werkkiste,
Werkstätten für Menschen mit Behinderungen 
mit  132 erreichten Menschen

WAS IST DIR IN DEINER  PARTNERSCHAFT WICHTIG?01 DAS JAHR IN ZAHLEN

25 WORKSHOPS 
MIT 405 JUGENDLICHEN

07
Präventionsarbeit ist ein Schwerpunkt in unserer Arbeit. Zentral bleibt für uns zum einen
Informationen zum Gewaltschutzgesetz, zu Frauen- / Kinderschutzhäusern und zu
Männerschutzwohnungen zu vermitteln. Zum anderen nehmen wir in den Gruppen erste
Grenzüberschreitungen im Alltag und in Beziehungen, auch im digitalen Raum in den Blick
und versuchen das „Bauchgefühl“ der Teilnehmenden zu stärken.



PRÄVENTION01 DAS JAHR IN ZAHLEN

06 Veranstaltungen für Multiplikator:innen
 unter anderem mit Polizeianwärter:innen,
Mitarbeitenden des kommunalen
Integrationszentrums, ...)  & 132 Menschen
erreicht.

02 Fachtagungen 
mitveranstaltet & 160 Menschen erreicht.
Zu den Themen: 
Hochrisikofälle bei Partnerschaftsgewalt & 
Grenzüberschreitung in der digitalen Welt 

02 Workshops 
auf Fachtagungen & 60 Menschen erreicht
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Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen, Orange
the World im Forum Duisburg
Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen, Orange
the World, Brötchentütenaktion mit Duisburger Bäckereien & einer
Verteilaktion in Zusammenarbeit mit Bolten

ÖFFENTLICHTKEITSARBEIT

DAS JAHR IN ZAHLEN

Menschen erreicht durch

Durch unsere Öffentlichkeitsarbeit erreichen wir viele Menschen, machen auf Gewalt
aufmerksam und ermutigen Frauen* sowie ihr Umfeld, sich Unterstützung zu holen.
Dank unserer Kooperationspartner:innen konnten wir diese Arbeit in 2025 verlässlich
fortführen. Dafür gilt unser besonderer Dank.

1000
14.02. 

08.03.

25.11. 

Tanzdemo One Billion Rising

Weltfrauen*tag, Waffelverkauf im Globus Supermarkt
Weltfrauen*tag im kalt.weiss.trocken.  - women for women event

über



01 ANGEBOTEDAS JAHR IN ZAHLEN

22x
Frauencafé

11x
Infoveranstaltungen unserer Rechtsanwältinnen 

3x
Stärkungsworkshops

1x
Jobcenter Infoveranstaltung

Ein geschützter Raum, in dem Frauen* zusammenkommen und sich austauschen können. Ob Quasseln,
Puzzeln, selbstgebackene Köstlichkeiten teilen oder einfach nur Beisammensein, ob Weihnachtsfeier oder
Frühlingscafé im Garten: Ihr Frauen* habt selber bestimmt und das Angebot gefüllt, welches sich übrigens an
alle Frauen* richtet, die in Geselligkeit einfach eine angenehme Zeit mit anderen verbringen möchten. Das
Frauencafé ist niedrigschwellig, lebendig und weiterhin offen für neue Teilnehmerinnen  – wir freuen uns über
jede,  die dazukommt.!

Veranstaltungsreihe zu den Themen Trennung, Scheidung, Familienrecht und Opferschutz. Neu
dazugekommen ist dieses Jahr das Thema Strafrecht. Die Vorträge mit anschließender Fragerunde wurden
von erfahrenen und sehr engagierten Rechtsanwältinnen gehalten, die uns zum Teil schon jahrelang  
ehrenamtlich unterstützen.  Für viele Frauen* ist dieses Angebot eine erste wichtige Orientierung in einer oft
sehr belastenden Lebenssituation und mit einem Unkostenbeitrag von 5 € erschwinglich.
DANKE an alle Rechtsanwältinnen für die tolle Kooperation und wertvolle Unterstützung!

in denen 11 Frauen* sich gemeinsam auf positive, empowernde Übungen einließen, kreativ wurden und sich in
ihren Ressourcen gegenseitig bestärkten. Durch den ehrlichen sensiblen Austausch der Teilnehmer*innen,
gemeinsamem Spaß, viel Lachen und tollen Kunstwerken war auch dieses Jahr die Stärkungsgruppe wieder ein
voller Erfolg!

Durch eine engagierte Mitarbeiterin des Jobcenters konnte in 2025 eine Informationsveranstaltung für Frauen*
stattfinden, die Fragen und erste Ideen zumThema Jobcenter hatten. Wir konnten so Frauen* niedrigschwellig
Informationen bereiten sowie Hemmungen und Ängste abbauen. Vielen Dank für die Kooperation!
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WIR SIND MEHR

VERÄNDERUNGEN IM TEAM

Personelle Veränderungen im Team: Im Jahr 2025 mussten wir uns von
einer  langjährigen Mitarbeiterin verabschieden und konnten drei neue
Mitarbeiterinnen begrüßen. Neben einer neuen Verwaltungskraft
(Minijob) kamen Pia Petermann & Lea Dietrich als Beraterinnen und
Präventionsfachkräfte jeweils im Herbst 2025 zum Team hinzu.  So sind
wir nun 3 Vollzeitstellen verteilt auf 5 Beraterinnen.
Mehr Mitarbeiterinnen bedeutet mehr Kapazitäten für Beratungen,
Prävention, Angebote für Frauen*, Öffentlichkeitsarbeit & vieles mehr.

Bei aktuell drei Vollzeitstellen, verteilt auf fünf Beraterinnen,
bleibt es für 2026 zentral, diese Strukturen zu stabilisieren
und gemeinsam mit der Stadt die Finanzierung langfristig
abzusichern.

Pia Petermann
Lea Dietrich



Sparkasse Duisburg
Targobank Duisburg

Bolten Bäckerei
Ladies' Circle 6 Ruhrpott-West

Gartenverein-Heimaterde Walsum e.V.
JAY KAY & der women for women event-reihe

TILDA. FONDS

Danke an alle privaten Spender:innen die in 2025 an uns gedacht haben. Danke an unsere
Kooperationspartner:innen. An unzählige Vernetzungstreffen und gemeinsame
Sitzungen mit dem Ziel Hilfen für Frauen* zu stärken. Danke an alle Interessierten. Danke
an alle, die uns auf der Straße und im Internet unterstützen.

03 SPENDENDANKE

Dank der Spenden können wir die Angebote unserer
Beratungsstelle ausbauen und können Frauen* in Not direkt
helfen zum Beispiel durch die Übernahme von Taxifahrten in
Schutzeinrichtungen oder Anwältinnenkosten. 

Vielen Dank an:
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PACKEN WIR’S AN

AUSBLICK 2026

Auch 2026 wird kein Tag wie ein Anderer sein in
der Beratungsstelle. Wir werden dabei nicht aus
den Augen verlieren, dass unsere Finanzierung
nicht sicher ist & Gespräche führen.
Ausserdem stehen große Aktionen an, viele
Präventionsveranstaltungen & Ausbau von
Kooperationen.



FRAUENBERATUNGSSTELLE_DUISBURG

FRAUENBERATUNGSSTELLE DUISBURG 

INFO@FRAUENBERATUNGSSTELLE-DUISBURG.DE
0203 / 346 16 40

ZUR HOMEPAGE
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